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MANAGER;
DR. LUCA CONSTANTIN TUDOR

ANUNT CONCURS

AvAnd in vedere prevederile HGR nr. 28612011 modificat prin HGR nr. 102712014
privind Regulamentul - cadru privind ptabilirea principiilor generale de ocupare a unui post
vacant sau temporar vacant, corespunldtor functiilor contractuale gi a criteriilor de promovare
in grade sau trepte profesionale imediat superioare a personaluiui contractual din sistemul
bugetar pldtit din fonduri rrublice

TNSTTTUTUL DE BOU CARDTOVASCULARE TtM|$OARA
Str. Gheorghe Adam, nr. 13A , judeful Timig

organizeazd in data de 19.08.2019,

concurs pentru ocuparea urmat0arelor posturi contractual vacante pe perioade
nedeterminati:

2 posturi ingrijitor din cadrul Sectiei Clinice Cardiologie
1 post ingrijitor din cadrul Compartimentului USTACC
2 posturi infirmierd din cadrul Compartimentului USTACC
1 post ingrijitor din cadrul sec{iei crinice chirurgie cardiovasculard
1 post asistent medical principal generalist (PL) din cadrul Secfiei Clinice Recuperare
Cardiovasculard
1 post asistent medical generalist (PL) din cadrul Compartimentului Bloc operator
'1 post ingrijitor din cadrul Compartimentului Bloc operator
1 post asistent ntedical genQralist (PL) din cadrul Compartimentului Explordri
Neinvazive
1 post muncitor ner:alificat
intretinere

(intrq{inere spatii verzi) din cadrul Biroului Administrativ *



Conditiile generale de participare la concurs:
a) cetdfenia romAnd, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor

apar{inind Spaliului Economic Et]tropean gi domiciliul in RomAnia;
b) cunoagte limba romdnd scris 9i vorbit;
c) are vArsta de minimum prevdzut{ de normele in vigoare;
d) are capacitate deplind de exerci{ifr;
e) stare de sdnitate corespunzitoarre postului pentru care candideazd, atestatd de medicul

de familie sau medic;ul de specialitate medicind muncii;

0 indeplinegte condi{iile prevdzute de lege in vederea exercitdrii profesiei in RomAnia;
g) indeplinegte conditiile de studii pnevazute de lege:pentru postul vacant;
h) indeplinegte condiliile specifice pentru ocuparea postului vacant;
i) nu a fost condamnat pentru sdvbrgirea unei infractiuni contra umanitdlii, contra statului

sau contra autoritd{ii, de serviciu sau in legdturd cu serviciul, care impiedicd infdptuirea
justiliei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infrac{iuni sdvArgite cu inten{ie,
care ar face-o incornpatibild cu exercitarea func{iei vacante pentru care candideazi, cu
exceplia situa(iei in care a intervenit reabilitarea.

Condifiile specifice de participare ld concurs:
. pentru asisfenf medical general,ist (PL) :

- studii postliceale sanitare sau sti"rdii posticeale sanitare prin echivalare conform HGR nr.
797t1997,

- nu necesitd vechime in specialitbte.
. pentru asistent medical principdl generalist (PL) :

- studii postliceale sanitare sau stpdii posticeale sanitare prin echivalare conform HGR nr,
797t1997,

- certificat/ adeverintd grad principal,
- minim 5 ani vechime ca asistent medical.
. pentru infirmierd :

- studii generale
- certificat de calificare acreditat de Ministerul Sanatatii pentru functia de infirmiera
- nu necesitd vechime in specialitbte.
. pentru ingrijitor gi muncitor necplificat (intretinere spalii verzi):
. studii generale
. nu necesitd vechime in specialitate.

BtBLIOGRAF|E A$|STENT MEDTCA{L GENERALTST (PL)/ ASTSTENT MEDICAL
PRTNCTPAL GENERALTST (PL)

l.Nursing -Tehnici de evaluare gi ingriijiri acordate de asistenti medicali -
sub redaclia Lucrelia Titircd, Editura !ia!a Medicald RomAneascd.
2.Ghid de nursing -sub redaclia Lucrefia Titircd, Editura Via{a Medicald Romdneascd".
3. U rgen{ele med ico-ch iru rg icale (Si ntdze) -Lucrelia Titi rci.
4. Tehnica ingrijirii bolnavului,Carol Mpzeg, Editura Medicald, 2002
5.Ordinul M.S. nr. 1221612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
degeurilor rezultate din activitdtile meflicale.
6..Ordinul MSP nr. 110112016 privirid aprobarea normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare.
T.Ordinul MSP nr. 961121)16 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdfarea, dezinfectia
gi sterilizarea in unitdtile sanitare puiblice si private, tehnici de lucru si interpretare, pentru



testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilpr, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie :tr.atat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procestrlui de sterilizare.
8.Figa postului asistentului medical generalist.
9.Legea drepturilor pacientului nr.4612003; Normele de aplicare a Legii drepturilor pacientului
nr.46 12003 aprobate prin Ordinul M.S, nr.1410t 20116

TEMATTCA ASTSTENT MEDTCAL GENERALIST (pL)

1. Ordinul MS. nr. 110112010 : Definitia infectiei nosocomiale, precauliuni Universale,
Metodologia de supraveghere gi contnol al accidentelor cu expunere la produse biologice ia
personalul care lucreazdin domeniul Sanitar * Protocol de asigurare a ingrijirilor de urgen!5;
in caz de expunere accidentali la prodluse biologice.
2.Atribu{iile asistentului medical gener:alist.
3'Ordinul.MSP nr.96112016 pentru apnobarea Normelor teh,nice privind curd{area, dezinfectia
gi sterilizarea in unitdlile sanitare puQlice si private, tehnici de lucru si interpretare, pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilir, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procbsului de sterilizare: Definilii, Curdlarea, Dezinfec{ia,
Sterilizarea.
4.Nursing -tehnici de evaluare gi ingrijiri acordate de asistenfi medicali-sub redactia Lucretia
Titirca 9i
5.Ghid de nursing-sub recjactia Lucretia Titircd

' Nevoia de a respira gi de a avea o bt]rni circulalie; Nevoia de a bea gi a mAnca;Nevoia de a
elimina;
.Nevoia de a se migca 9i ia avea o bunE posturd; Nevoia de a se imbrica 9i dezbrdca; Nevoia
de a mentine temperatura constantd a corpului; Nevoia de a mentine tegumentele curate gi
integre; Nevoia de a comunica
. Punctiile;Sondaje, spSldturi, clisme;
rRecoltarea produselor biologice gi patblogice;
oAdm inistrarea medicamentelor;

'Pregdtirea preoperatorie; supravegderea postoperatorie gi ingrjiri acordate pacientilor
operati;
6.Urgentele medico-chirurgicale(sinteze) -Lucretia Titircd
. U rgentele aparatu lui respirator; U rgeitele aparatu lui cardiovascular
.Urgentele abdominale; Urgente renalq gi urologice;
.$ocul; Traumatismele vaselor gi hemostaza provizorie; ingrijirea pldgilor
7' Pregdtirea bolnavului pentru explorarea funclionali a aparatuiui iespirator gi a aparatului
cardiovascular
8. Instrumente chirurgicale gi materlale de suturS; Tratamentul plagilor gi schimbarea
pansamentului;
9.Clasificarea, ambalarea 9i depozitarea temporari a degeurilor rezultate din activitatile
medicale,
1 0. Drepturile pacientului.



BIBLIOGRAFIE INFIRMIERA:

1. Ordinul MSP nr. 110112016 privind qprobarea Normelor de supraveg:here, prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in uni{atile sanitare (Precautiunile Universale).
2. Ordinul MSP nr, 96112016 pentru aprobarea Normelortehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare puhlice si private, tehnicii de lucru s.i interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainibr, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urrneaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare.
3.O.M.S.nr.122612012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a rnetodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezltltate din activitatile medicale (Capitolul ll,lll,lV,V,Vl,Vll)
4. O.M.S. nr. 102512.000 pentru aprobqrea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru
unitatile medicale.Capitole: - Colectarea la sursa si arnbalarea lenjeriei,

- Transportul si depozitarea lenjeriei murdare,
- Deprozitarea si transportul lenjeriei curate,
- Responsabilitatile infirmierei. (Fisa postului)

5.Programul National de Pregatire a Inifirmierelor-Note de curs (Editura Alma Mater)
6. Fisa postului infirmierei.

TEMATICA INFIRMIERA :

1. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijit@arei;
Decontaminarea mediului de spital ;

a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt, mediu si
scazut, sterilizare chimica;
- Exigente de curatare - clezinfectie in bpital, tinandu-se cont de organizarea spatial-
functional in modelul general de zonar$, dupa cum urmeaza:
- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara
b. Reguli generale in aplicarea prograrf ului de curatare;
- Curatarea - dezinfectia curenta
- Curatarea - dezinfectia r:iclica
- Reguli generale de practica a dezinfebtiei si a dezinfectantelor
- criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
- Obligatiile personalului efector
2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;

- Obiective si domenii de aplicard
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului

3. Norme tehnice privind s;erviciile de spalatorie externarizate;
- Obiective si domenii de aplicarq



- Definitii
- Colectarea de la siursa si ambNlarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjQriei curate

4. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidenite cu expunere 1a sange(AEES)
si a altor tipuri de expunere profesional,a
a" Precautiuni Universale (P,U)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea PU
- Utilizarea echipanrentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentr,u aplicarea PU
- lgiena mainilor - indicatii privind pr:ocedurile recomandate in functie de nivelul de risc
al manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

5. lgiena si confortul pacientului ;

a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - Schimbarea lenjeriei de cor$ a pacientului imobilizat
c. - Toaleta pacientului imobilizat
d. - Deparazitarea
e, - Manipularea pacientului deoedat in spital

BIBLIOGRAFIE INGRIJIITOR :

1. Ordinul MSP nr. 110112016 privind qprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in unifatile sanitare (Precautiunile Universale).
2. Ordinul MSP nr. 96112016 pentru aprobarea Normelortehnice privind curatarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru
testele de evaluare a eficientei procedurii de curatenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainifor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a metodelor de
evaluare a derularii si efic;ientei procesului de sterilizare.
3.O.M.S.nr.122612012 pentru aprobarQa Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale si a rfetodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rez!ltate din activitatile medicale (Capitolul ll, lli,lV,V,Vl,
vil).
4. O.M.S. nr.102512000 pentru aprob4rea Normelor privind serviciile de spalatorie pentru
unitatile medicale.Capitole. - Colectarea la sursa si ambalarea lenjeriei,

- Transportul si dQpozitarea lenjeriei murdare,
- Deprozitarea si trpnsportul lenjeriei curate,
- Responsabilitatilp ingrijitoarei. (Fisa postului)



TEMATICA INGRIJITOR

1. Fisa de atributii a ingrijitoarei;

2. Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curatatea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs deter"gent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt,
mediu si scazut, sterilizare chimica;
- Exigente de curatare - dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial-
functional in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:
- zona curata cu cerinte severe iprivind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediaria I

b. Reguli generale in aplicarea prograrnului de curatare.
- Curatarea - dezinfectia curenla
- Curatarea - dezinfectia ciclica
- Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor
- criterii de utilizare si pastrare borecta a produselor dezinfectante
- Obligatiile personalului efector
Gestionarea deseurilor rezultatg din activitatile medicale;
- Obiective si domenii de aplica1e
- Clasificarea pe categorii a desgurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor - recipieinte pe categor.ii de coduri de culoare
- Depozitarea temprorara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului
Norme tehnice privind serviciile de sparatorie externalizate;
- Obiective si domenii de aplicarre
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjefiei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjdriei curate
Modalitati de prevenire si contr$l al riscului pentru accidente cu expunere la

sange(AEES) si a altor tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale (PU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea ptJ
- Utilizarea echipanrentului adeqvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea pU
- lgiena mainilor - indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc
al manoperelor de lngrijire
- Metode de prevenire a AES si g altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare
lgiena si confortul pracientului 

;

a. - Schimbarea lerrjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat
b. - schimbarea lerrjeriei de cor$ a pacientului imobilizat

5.

n



c. * Toaleta pacientului imobili2at
d. - Deparazitarea
e. - Manipularea pracientului dqcedat in spital

BIBLIOGRAFIE MUNCITOR NECALIFICAT

1. Ordinul MSP nr. 110112016 privind Bprobarea Normelor de supraveghere,:p,revenire si
control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare,
2. Legea nr. 319/2006 privind seduritatea si sanatatea in munca, cu completarile si
mod ificarile ulterioare;
3. HG nr. 104812006 privind cerinteld minime de securitate si sanatate pentru utilizarea de
catre lucratori a echipamentelor indivi{uale de protectie la locul de munca.

Concursul constd in probd scrisd gi probi practicd /interviu gi se organizeazd la sediul
Institutului de Boli Cardiovasculare Timigoara, str. GheorgheAdam, nr. 134, jude{ul Timig in
data de 19.08.2019 ora 9.00 pr,oba scrisd gi in data de21.08.2019 ora 10.00 proba practicd/
interviu.

Dosarele de inscriere la condurs se depun pAnd in 02.08.2019 la Institutul de Boli
Card iovasculare Timi$oara.

Rela{ii suplimentare se pot obline la telefon 0256 207355, int. 110 - d-nul ec" Boc
Sinmarghitan Claudiu sau pe site-ul unitatii.


